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Fonctions exécutives
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Notre définition de la remédiation cognitive

Une remédiation est la mise en situation de I'exercice
de la pensée dans un environnement concu pour le
déploiement le plus naturel possible du style cognitif
iIndividuel dans un cadre relationnel empathique.
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L’empathie en remédiation cognitive

1. Comprehension participative
2. L'absence de jugement
3. Le respect de l'orientation de I'enfant

4. L’exemplification réfléchie
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Fonctions cognitives ciblées Commandes Type de jeu préconisé Chrono
ARM -1 Exploration visuelle du plan Fleches Un mobile (boule) animé par les fleches dans les deux dimensions du plan | oui
Planification de parcours Fonctions exécutives capture des cibles et doit suivre un itinéraire pour sortir. Des ennemis
O Contréle impulsivité Flexibilité mentale compliquent les itinéraires. L’enfant doit alors planifier ses parcours en
intégrant les trajectoires des ennemis.
ARM -2 Exploration visuelle du plan Souris Jeu d’objets disposés sur un plan de fagon simultanée et devant étre touchés | oui
Analyse spatiale Planification de parcours par la souris. Objets répulseurs
O Fonctions exécutives Contrdle impulsivité
Labyrinthes et ennemis compliquent les itinéraires.
ARM -3 Mémoire auditive immédiate Souris Jeu de vibraphone - répétition active Non
Mémoire visuelle immédiate de séries pergues auditivement sur un instrument linéaire
O Mémoire de travail, séquentielle
ARM -4 Mémoire visuelle instantanée simultanée Souris Jeu de Memory - le sujet doit apparier des cartes retournées et s’adapter a des Oui
. changements de référence spatiale
ARM -5 Attention Alerte Fléches Jeu de véhicule sur un parcours avec des instructions et des distracteurs | Oui
Vigilance Attention sélective devant étre inhibés.
O Attention partagée
ARM -6 Séquentialisation Souris Jeu d’identification et de reconnaissance de symboles évoluant oui
Ordonnancement dynamiquement dans un espace 2D puis projection séquentielle sur une ligne
. Mémoire de travail 1D
ARM -7 Formation de concepts Souris Recherche des liens sémantiques entre des images présentées simultanément Oui
Mémoire sémantique
ARM - 8 Physique naive Attention partagée Souris Casse brique évolutif avec distracteurs Non
O Inhibition de réflexes Contrdle de 'impulsivité
ARM -9 Intentions communicatives attribution de pensée Souris Un personnage cache un objet dans une boite puis donne une instruction a un | Non
O Théorie de I'esprit autre personnage.
ARM -10 Raisonnement logique. Déduction induction Souris Jeu de véhicule avec choix d'itinéraires en fonction des solutions de | Oui
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Trait apparent
Dominant le tableau clinique

Marqueurs psychométriques

(subtests significativement faibles)

Suggestions de stratégies

Trouble attentionnel

Mémoire de travail

Vitesse de traitement WISC

ARMS - ARM1 - ARM4

Difficulté visuo-spatiale Rey ARM2 - ARM1 - ARM4
Instabilité psychomotrice Rey WISC ARMS5 - ARMS8 - ARM4
Faiblesse en raisonnement logique Cubes WISC ARMS5 - ARM10 - ARM7 - ARM4
Matrice WISC
Difficulté séquentielle Code ARM3 -ARM4 - ARM 3 - ARMA4...
Faiblesse en mémoire de travail Arithmétique ARM3 - ARM9- ARM4
Empan de chiffres
Code
Trouble de la concentration Code ARMS5 - ARM3 - ARM1 - ARM 4
Symboles

Difficulté
en raisonnement sémantique

Identification de concepts

ARM?7 - ARM9 - ARM10 - ARM4

Difficulté en raisonnent perceptif

WISC IV IRP faible
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